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wlamenars de milions de persones compren mengar répid cada dia
serse quakl ni pensarhi. Rarament o5 pasen a considerar d'on prowd
agusll menjar, com 5'ha elaborat, quins efectes 18 en la comunitat
gue Nemvolia. Es limiten & agafar [a safata ded taulell, buscar una
taula, seure, obrir-ne Pembolcall § dlavar-hi queisalada. «

Eric Schlogsor, Fosl food. &l ledo oscuro de lo cormida rfpida.

wlie cads vietge quee feia & un pais drab an torneve cirregal de
receptes iplgues, siplicades oralment | umicement per dones, gque
st Fautdribss arsiu de la cultura culindns arab. Dones palestnes,
libaneses, eglpcies, marroquines. . tates tenlen alguna cosa en
comik, I'nr:u]l de posseir la clauy de dues de les tres habilitats
plaents de queé I'home Srab es u'a.nagluna savint: “rmenjar cam"
fassabarir el menjar), “hcarcarn @ la carn® (1'acle amoeds) | “murtar
carn” (muntar a cavall]. =

Jarnal Salah: Arowma deobe.

=E4 sl cormo retuendo a los kombres que han passde por mi vida
~ni0 deten presurnis, no son michos— uned por o texiure de 5w piel,
alft pie @l sabor de sus besss, el olar de sus poepas o of teno de sus
rrurmnialios § casi todos efos asociados cor @lgin alimento especial

Con cualquiera di estes tesoaos de ls cocing surge ante mi un
hambre en particular, un antigue smame que vuelie persistente,
came un fantasma guerde, a poner cierta luz traviesa en mi
edad madura. Ese pan con jamdn y quesa, me devielve el olor de
nuestros abrazos y ese vine slemdn, el sabor de su boca. =

lsabesd Allende: Afrodite: coenios, recetas y otros sirodiskaces,




_A LIMENTACIO

L' avmantacid meadiiermimia.

Barcekas | Froa, 1ogf

Dies de diferenis perspectives, e"analitzen els sepectes que envolien
I"alirmenracsd riedilerinia

Alimentacids y caltuns: mecesidndes, pustos y cosiambres.,

Hascalond! Universaur de Barcelona, 1gg

Analitzs la complesitat del et slimentari; quﬂ-.":lu:. de cardcter bialtgic,
ecothget. etanamic, sodial, pollle i iealigic

.ﬂ.n'migr:::lli Buernot, alimertcs danine,
fadrid: Redder s Digest Selecclonis, 1947
Culi practica per a una alimentacid segura | salusdable,

Aftrman, Domald. Del chait o b e & sgrdfcado espiriiual de o atmanea.
chdr iy fas _Fﬂ.m gasrnndmicas en Loy oM del muadh

Barcefona: Integral, 2000

Recornegut per diferents religions | & seva relacio amb els afiments.

Decharocidn o Forveiors [ny derachos alirmenlane 0@l howmibne
Barcefona: Ajuntament de Barcelona, 1992

Cailn da edditivos, conterantes y cofovardes em alimentacide.
BarmeEsing CFnElison, 1o

Informacié per congiver qué =5 consumeix i &l prasishlos plectes dalg
sdditius sobre el nostre organisme

Mandanar, Maasirma, El hambre ¢ ks abeadanna; histono v rabane de be
alimentacide e Ewopa

Barcelnrmp) Crilca, 109

Aryaig wobire els sistemes de produccd | hibis de cornsurm de ralls
probles d'Europa

r'.u,n..e-ipn'.-'- ¥ rr'r||:'|..1'_u1r'- de alimentos ecoldgcos

Bl ALy

lpssm, £ric, Fest jood: el lade oscum o W cormsda rdmid
larcetama: Grjalba, 3ooq
Repds da la listbris ded mongar rdpid | de les transformacions que la seva
Implantacie ha predust en diferents dmbits

LLIBRES INFANTILS | JUVENILS

franega, Susanna E flenjar
Harcelona: L Galers, 3oon
Tot el que cal saber sobire efs aliments

Cervera Pila- Forsme Montserrat Al sskil FrEigia ﬁ:}ul.'-hr.'rl-l]l'!’lu
Harcelona: Cred; Deputacid de Bercelona

e aaber quins st els alimenats miés ad:rﬂl: ner @ cada edat | com 5'han
d'elaborar els menilks quatidians.

ilamier, |awme ﬂ-urrp"l:_frl' choszter sobre afimentacd | salai
Barcebona: Ly Calera, 1

Dassier ul-t-du.aralalnrr'tﬂlarc:-ﬂ-a is satul dels infants

Termes, Richard, Lo Comicla’ bonguetes, cocimenos § cosimes
Ilaclpicd, Anaya, 1go8
Reoepies | cumes, deg dels ofigens oels lermps firre & I'actualieal

CUINA MEDITERRANIA | AFRICANA

Aphoion r._;__..: i .ﬂﬁ'u‘d? dies dei’s _ﬁ:‘ﬂ'ﬁr‘l’l

Barcelona: Coturmanp, 3001
Més de cent recspies de plats | begudes de 'Africe gccidentsl

amal, Salah Amrr dnebes recetas v relgtos,
Harcelona: Zendvera Zanguiey, 1500
Cuing de MOriont Mitja. Llibre de receptes amb nelats.

ard Lartsuel, lesis. Dieta p conme medilentdiss

pan Euerest | 1oag

ijdn, M : E.' Libra de ke cociao egpadode pastromonsia & histono.
farcelona: Tusguets, 2001
Hecepdari | asm v alge gastondmic a través de la cullurs tradicional | 1
literatura espanyales.

karour, Maurad ._lr-nuurc g-c:::l-urwu ien por el Morte de Africo

Baicelong: Iniermdn Chfam, 2
viraques Montalbda, Wanunal, Lo cocino o o9 misditerndnecd: wiane por kag

carueies de Cedoduwin, Volenor v Bmeans.

Barcelona: Edicaanes B, zoos

CUINA DE CATALUNYA

Balsi de Kechner, Cléria. Lo cuing o @i

La Euicia oe 5.-rr||_rrE |_'||,||iE'§ fa § Catalurya: des de les bases per ferun
safrepi fins als canabons de diwmenge

Lladsrnsa + Gerd, poseq E-'g;ru'ﬂ Wihrg g I caiime satalams
Bnr i EFFIpLUrieE, 30
Mosira exhaustiva de o rostes culne tradicienal

Pisra |mue=n Els orressos de casa | aftres mesweles
Barcekna: Emimirt

Recupera les nﬁ:eple-s de |= tradicid larmaliar | papular én la cufurs caling
ria valenciana, tot condimental amb anécdobes

=n, Wiguel. L nma de lis comargues catalanes.

CUINA ECOLOGICA | VEGETARIANA

Arowr. Sarch. Lo bitdie urgcml.-aﬂu wng guin completo sobve ko cocing
matiral y o .Jllll-.mlu..lau g
Harcelesia: WHS 1Fie

Obra de r:l:rEr-: a 5c||:"|'l: |.1 cwina nafwal i ilirnertacd saledabde

Lappé, Frances Moore. Lo ditn acoldgica; edmo cocimes, sin cames, platos
FUE FERS B |':~'|1I:t Wl

Barcelana: lriesns

Cuina sense carns, basada =n les combinacions d sliments vepatals amb
un alt wabar rutritio.
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RECEPTES | GASTRONOMIA

Arpulfano, Karles, EN mend de codw dia
Barcelona: RTVE, Ediclones del Sarhal. 1cgy
Prictic | asseryal receptan d'aquest conegut cuiner.

Lisjlin. Mestar, Juan Percho. B Mo da s cooma essafaiy Boslro e &
kitiora
Barcelona: Tuiguets, 3001

Pradanca, jonge B gran diesianant de cocwa amerdos, Menicas y morkas
Bardelona: RAA, ooy

Tot el gue 5'ha de saber sobre ols slimemis, Origen, puls de compra,
caracteristgques de congedacid | propietats dietétigues

Sen, Miguel. Menjar ger quate peoster

Barc=lona: Mlareta, a0

Lin seguit de plats gue posen & 'abiest de tatham wns culna de qualitat,
rapada | econdmica

Shuldman, Martha Bowe, Atlas mundiof del postrdnoma

Barcefona; Blume, aoaa

Avantura Culinkris per s de noriita paisos. @ travds dels mercats | les
cuines ded mta

Tarrent | Quetplas, Marparita. Lo owing de Mechudiomt: cuime ceanilo per o

Juv COMEAEE & cdnar

Barcedora: La Magriana, 1958

CUINAR AMB ELS INFANTS

Ballart, Elisabet. [upssmos o cooanar
Bametane Desting, 200C

Receptes par a nens

Bosch, Magda. Plots covwhinogc

Barcefona Parmamdn, 1955

Diread, Helen, ET gran (ifvo il cocing pane B
Bamasams Molird, 3000
Pesr preparar posfres | bevenars

Coeplen, |osizne. Vinje @ ko paias de fos mil aroemor fos mifles cocinan.
Madrd: Mamos Unidas
Receptes de passos lurpans que ens permelen conéer alines cublures,

Rabing, Derl. Cocima pora mifos con recetas de todn el meumda

Bilbac: FHERSAL, 190y

Winlge par les rr-lll-ur_: recegtes del planeta, 2 més de curicses anéodobes
sabwe el mrenjars de diferents paisos,

Theulat-Luzis, Hernaderte, Cudnn amb & mds pebit
Hancelana: Londrera Lariquley, 2000

_Activitats Ficils | ripides que un nen pat fer amb ' ajut d'un adult

Wilkes, Angela. El me prirse fifre de canma
Baremlaia: Molina, 1985
Per imiciar els nens, de maners deverticda | criginal, an P culing

NOVEL-LES AMB AROMES

Allerde, nnbel. Afrodica: muenated, recetes v otres @fredislacos
Barcelona: Plazs & |anids
Feffexid de I'autora sobre la seva relacsd amb el menjar i Ferotisme.

Camilleri, Sndrea. £ Wadng dé poddisseds

Barcelona: Edicions G2

Higttiria detectivescs que ong parmet capblar | yiure &) mon corupte de
la Sicllia més prafunda :

Caral, Marum. Lo conjura contro el gurmel.

Barcetana: Columna.

Recreaced del rrde que i emvalian Grirmod de b Reymstee, creador de la pri-
mera resnlucid de gastronimia | imipulsar d'unra nowa nstineck; o restaursnt

Givakaruni, Chitra Banerjes. Lo sefiom de lax species

Bareefnma: Edicicnes B

Mavekln gue reis enire b aromes de e bules antigues. Lima hisbiria
qua ars envolta amb el perfem magic dels sarmnis;

Esguivel, Laurs, Come agun pono chocolate,

Harcshona: Mondadard

EX menjas i la seva preparacd cataliizen potents emocions | carvas =n la
vida dels protegenistes ' aguesta nevel-ln, | ot ben fareil de receptes,
AMOTS | T casolans

Haeris, ppanne, Chocoloi
Barcedana: Quademns Crema.

Crabea movel-la de sabors i afectes que déna lloc a b peklicula del mates nom.

Harris, Foar s Yire gD

Barcedana: Grijalba Marelado

Uina ampalla de vi és la causant d'aguests histdria, on la botdnica, 'agn
cultura i els watges tenen un paper impaortant.

Lamsthister, Johm, BT refframent de! gost

Hurieams Edicioss 5]

A trawés de receples Fautor narra el seu waipe dels sentits des de ls
ciutat britdnica de Portsmouth fns a la Provenga francesa.

Lignes, Cemmua. Baiel d'dmeda | Borrad,
Bartelamg: B
Testimonl d'una malaliie drarmdtica: "anodxia,

Lugdm, Ménlor, Les trey gloriosss.

Barcelona: La Campans

Histiia an I'arnok & |8 cultiers § 8l vi a0 els protagonistes. Un canda
|'i|ﬁgr|-‘| die wliee i & la llibemat

Mayle, Poter Liipons de fo bono wilo; mentures omb forpuilo, panieet | cullen,
larcelona Edicions fa
Petiple pels plaers de la gastronomia francesa.

lan, By Lo dona oel ddu de lo caing,

Barceioni Moohnik

Barrea de tabds socials, swperstkcions populars., | tambe de cwina |
alimerds.

Varsderbead, Bargil |’|.'|'||J||||||:||1f.‘:. AR CETT
Bzrcelona: Emece
Relemamns sobee 'autaritat paterna davant d'una faula festhva
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