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Seleccio de contes per acompanyar als pares eatsan el repte del menjar bé i sa, de
tastar els diferents aliments i de que I'hora dajaresigui divertida. Que nens i pares
estiguin motivats per construir 'habit de menjalusiable.

La pequeiia oruga glotona. Eric Carle. Kokinos
L’eruga era molt petita, perd tenia molta gana.iAjwe es va passar tot el conte
menjant, fins que finalment es va convertir, cortetdes erugues, en una papallona
preciosa.

Me comeria un nifio. Sylviane Donnio. Alfaguara

Menjar-se un nen no és facil per a un bebé cocamlvns haura de créixer menjant
platans i altres aliments no humans.

Els gats de la Maria Tatin. Sylvie Chausse. Zerdrariquiey
La Maria Tatin té una casa molt endrecada, perbidabdt €s molt desgraciada, no té

ningl amb qui compartir la vida, i ningu tastasdsis pastissos. Pot ser que amb trenta
sis gats siguin tots felicos?

El puchero troton. Pantacrua. OQO
El que el llop explica a la lluna. Lucia Scudeadvdntut

El llop es desperta amb una fam...de llop, s’emgd#srents animals, pero llavors les
bestioles fan una gran festa a la seva panxali deixen dormir.

Conte per contar mentre es menja un ou ferratBigifio. Kalandraka
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En Ramon ja no vol biberons. Bernette Ford. Molino
Mirem I'hipermercat. Roser Capdevila. La Galera

Lectura a través d’'imatges per reconeixer objaa&srcitar la capacitat d’observacio.

Nestor Tellini. Patricia Geis. Combel

Vaya apetito tiene el zorrito. Claudia Rueda. Serre
La mama oca i el pastis. Maria neira. Combel
Bo, dolent. Leslie Patricelli. Altea

Algunes coses soOn bones, altres dolentes, peroameés divertit. Especialment
recomanat per als més petits.

Amb els avis. Guido Van Genechten. Joventut
Els aliments. Col-leccié Pocoyo. Timun Mas
Ardilla tiene hambre. Satoshi Kitamura. Anaya

| pels pares:

Nutricion infantil. Paloma Gémez Borrero. Librosgiia
Superalimentos para los nifios. M. Concepcion Vildléros Capula
Babycook book. David Rathgeber. Akal

Nifios gorditos, adultos obesos. M. José Martinefera de los libros
iA comer!. Montserrat Doménec. Plaza & Janés

Quiero chuches. Isaac Amigo. Desclée De Brower

El meu nen no menja. Carlos Gonzalez. Columna

Monstruos supersanos. Valenti Fuster. Planeta

Baby gourmet [DVD]. Essential Minds
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