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Guia de lectura “ A la recerca de feina” 
 

 
01. EL MERCAT LABORAL 

 
Beck, Ulrich. Un Nuevo mundo feliz: la precariedad del trabajo en la era de la globalización. 
Barcelona : Paidós, 2007 
 
DeLuca, Matthew, J. Consiga un trabajo en 30 días o incluso antes: un plan de acción realista 
para encontrar un puesto de trabajo ideal. Barcelona: Gestión 2000, 2001. 
 
Eines per a la recerca de feina. Barcelona: Generalitat de Catalunya, 2006.   
 
Munck, Ronaldo. Globalización y trabajo: la nueva "Gran Transformación . Barcelona :  El 
Viejo Topo, 2008 
 
Nuevas tecnologías, nuevos mercados de trabajo. Madrid: Mundi Prensa:Fundación SEPI,2008 
 
 
02. L’OBJECTIU PROFESSIONAL 

 
Acosta Vera, José María. Marketing personal: el camino al éxito. Madrid : ESIC, 2006 
 
Muniain Gómez, Jorge Cómo te ven"des" te "con"tratan técnicas infalibles para encontrar (o 
cambiar de) empleo .Madrid : McGraw-Hill, 2004   
 
Puchol, Luis. La Venta de sí mismo: cómo encontrar trabajo al terminar los estudios. Madrid: 
Díaz de Santos, 2005   
 
03. ON TROBAR FEINA 

 
Bon. Bonet Anglarill, Miquel .  ¡Búscate la vida !. Madrid : Centro de Estudios Ramón Areces, 
2008  
 
Búsqueda activa de empleo: desarrollo del proceso para encontrar trabajo; MAD 
Comunicación. Madrid: Fundación Confemetal, 2005   
 
Catt, Hilton. Claves para encontrar empleo en una semana .Barcelona : Gestión 2000, 2006   
 
Nociones para búsqueda de empleo. Moraleja de Enmedio : CEP, 2002   
 
Técnicas de búsqueda de empleo. Madrid Barcelona : Adams, 2004   
 
Tomaello, Flavia. Guía de búsqueda de trabajo en Internet: todas las claves para encontrar 
empleo a través de la web.  Buenos Aires : Atlántida, 2002   
 
04. EL CURRÍCULUM VITAE 

 
Biglino, Roberta . Las Reglas del currículum vitae eficaz Barcelona: De Vecchi, 2005   
 
García, Silvia. Cómo hacer un currículum y mejorar profesionalmente. Madrid: LIBSA, 2007   
 
Hurt, Marcus. Guía para preparar un currículum internacional.  Barcelona: Gestión 2000, 2000   
 
Olleros Izard, Manuel.¿Cómo encontrar trabajo?  Barcelona : Gestión 2000,  2004  
 
Piccardo, Nicoletta. Currículum vitae en inglés. Barcelona : De Vecchi, 2003   
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05. ENTREVISTA 

 
Friedrich, Hans. Afrontar con éxito las entrevistas de trabajo: cómo prepararse para la 
entrevista, qué estrategias desarrollar, cómo llegar a los acuerdos más favorables... Madrid : El 
Drac, 2005 
 
James, Judy. El lenguaje corporal: proyectar una imagen positiva. Barcelona:Paidós,2003 
 
Jay, Ros. Supera la entrevista de selección. Madrid :Prentice Hall, DL 2002   
 
Larson, William W. Realizar entrevistas de trabajo. Madrid [etc.]: Prentice Hall, 2002  
 
Popovich, Igor S. El Éxito en las entrevistas de trabajo. Madrid : Pirámide, 2005   
 
Puchol, Luis. El Libro de la entrevista de trabajo.  Madrid : Díaz de Santos, 2006   
 
Socorro: tengo una entrevista de trabajo . València: Orientación Visual, 2004 . 1 disc òptic 
(DVD) : col., so   
 
 
07.  LES PROVES DE SELECCIÓ 

 
Bernié, Marie-Madelaine; Aboville, Arnaud de. Los tests de selección de personal: 
inteligencia-personalidad..Barcelona: Deusto, cop. 2003. 
 
Canto Ortiz, Jesús M. ; Montilla Berbel, Verónica.  Dinámica de grupos y autoconciencia 
emocional: perspectivas teóricas y ejercicios prácticos.  Archidona: Aljibe, 2008. 
 
Clavijo Gomero, Rocío. Proves psicotècniques. Sevilla: MAD, 2004.  
 
Como realizar un test psicotécnico.  Moraleja de Enmedio: CEP, 2008.  
 
Introducción a la psicología de los grupos.  Madrid: Pirámide, 1999.   
 
Klein, J. Ken,  Unterman, Cèlia.. Tests de aptitud profesional.  Madrid : Edaf, 1999. 
  
Test psicotècnics. Madrid : CEP, 2006. 
                                           
Vendrell, Esteve.   Dinàmica de grups i psicologia dels grups.  Barcelona: Universitat de 
Barcelona, 1999.                         
 
 

08. TREBALLAR A L’ESTRANGER 

 
Davia Rodríguez, María Ángeles. La Inserción laboral de los jóvenes en la Unión Europea: un 
estudio comparativo de trayectorias laborales. Madrid: Consejo Económico y Social, 2004.                          
 
Edwards, Paul; Edwards, Sara. Hacer negocios en el ciberespacio: toda la información que 
necesita para crear o desarrollar su propia empresa on-line. Barcelona : Paidós, 2001.                                 
 
Guía de las empresas que ofrecen empleo. Madrid: Fundación Universidad-Empresa, 1989-  
 
Olesti Rayo, Andreu (dir.); Huici, Laura, Alvarez, Milagros.  La Lliure circulació de 
treballadors a la Unió Europea i l'exclusió dels llocs de treball a l'Administració pública catalana.  
Barcelona: Generalitat de Catalunya, Escola d'Administració Pública de Catalunya, 2001.                   
 
Poner en marcha.com: la guía europea para crear empresas en Internet. Bilbao: Deusto, 2001.  
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09. AUTOOCUPACIÓ 

 
                                   
Gil Estallo, Maria de los Ángeles; Giner de la Fuente, Fernando.  Cómo crear y hacer 
funcionar una empresa: conceptos e instrumentos.  Madrid: Esic, 2007.                               
 
Guía para inmigrantes: autoempleo y creación de empresas. Madrid: IEPALA, 2007 
 
Herrero Suazo, Santiago. Cómo crear una empresa. Madrid: Boletín Oficial del Estado, 2003.                          
 
Irízar, Iñazio. Cómo crear una empresa. Barcelona: Gestión 2000, 2004.                                 
 
Kawasaki, Guy.  El Arte de empezar: una guía infalible para empezar cualquier cosa. Madrid: 
Ilustrae, 2007.                                       
 
Passos i costos per posar en marxa un projecte d'autoocupació. Barcelona: Generalitat de 
Catalunya. Departament de Treball. Direcció General d'Ocupació: Centre de Promoció i Gestió 
d'Iniciatives d'Autoocupació Juvenil de Catalunya, 2003.                                                         
 
El Plan de empresa: cómo planificar la creación de una empresa. Barcelona: Marcombo, 2008.                                 
 

10. TREBALLAR A LES ADMINISTRACIONS 

PÚBLIQUES 

 
Boltaina Bosch, Xavier ; Gala Durán, Carolina. La Contractació laboral temporal i el treball a 
temps parcial a l'Administració local. Barcelona: Generalitat de Catalunya, Escola 
d'Administració Pública de Catalunya, 2007                   
 
Pautas para una correcta aplicación de las medidas relativas al acceso de las personas con 
discapacidad al empleo público. Madrid: Real Patronato sobre Discapacidad, 2003.                     
 
  

11. TELETREBALL 

 
Ferriss, Timothy.  La Semana laboral de 4 horas: no hace falta trabajar más:      
olvídate de fichar, vive donde quieras y únete al club de los ricos.  Barcelona: RBA, 2008.                                 
                                       
Hagan, Louise. Crea y rentabiliza tu negocio de servicios de oficina desde       
casa: tu plan de empresa paso a paso. Barcelona: Marcombo, 2000. 
                             
López-Amo, Álvaro. Guía para trabajar en casa. Madrid: Espasa Calpe, 2005. 
 
Pérez de los Cobos Orihuel, Francisco ; Thibauld Aranda, Javier. El Teletrabajo en 
España: perspectiva jurídico laboral.  Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2001.        
 
 

El Teletreball a Catalunya: conceptes, tipologies, mètriques i polítiques.  Barcelona: Consell de 
Treball, Econòmic i Social de Catalunya, 2004.                                              
 

12.  INSERCIÓ LABORAL DE PERSONES AMB 

DIFICULTATS AFEGIDES 

 
Armengol i Badia, Mercè;  Escribà Oliván,  Gemma; Pagès i Puig, Paquita.  Consell 
d'orientació per competències per a col·lectius  majors de 45 anys.  Barcelona: Generalitat de 
Catalunya, Servei d'Ocupació de Catalunya: Comunitat Europea, Fons Social Europeu, 2005. 
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Les Empreses d'inserció a Espanya.  Barcelona: Fundació Un Sol Món, 2007.                              

port a projectes d'inserció laboral.
 
Generant il·lusions, promovent canvis: 5 anys de su   

arcelona: Fundació Un Sol Món, 2006                            B   

etodològica per treballar amb dones inactives.  Barcelona: Diputació de Barcelona, 
 
Guia m
2004.  
               
Ibáñez López, Pilar;  Mudarra Sánchez,  María José.  Integración sociolaboral: trabajadores 
con discapacidad  intelectual en centros especiales de empleo.  Madrid: Dykinson, 2007.      

e, Olga; Domínguez García, Judith.   Itinerarios de 
                              
Moya Maya, Asunción; Borrego Enriqu
inserción laboral. Huelva: Hergué, 2005.  
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