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Introduccio

La Diputacioé de Barcelona és una institucio
de govern local que impulsa el progrés
i el benestar per a la ciutadania.

La practica de I'esport, com tota activitat
humana, requereix la utilitzacié de recursos
que alhora generen residus, impactes
acustics, emissions atmosfériques, etc. Es
per aquest motiu que I'area de Medi Ambient
i I'area d'Esports estan desenvolupant un
treball transversal per minimitzar I'impacte
medi ambiental de les instal-lacions esportives
i dels esdeveniments esportius a Iaire lliure.

Aquesta guia és fruit dels resultats d'aquesta
cooperacié transversal que es presenta en
criteris medi ambientals d’acord amb les
fases de planificacio, disseny, construccio

i funcionament dels equipaments esportius.

Com a pas previ a les segients
consideracions es destaca la necessitat
d’aconseguir la col-laboraci6 del futur gestor
de la instal-laci6é esportiva en les diferents
etapes que donaran lloc a la instal-lacio:

la planificacio, el disseny, la construccid, la
recepci6 d’obra i el funcionament.



En la planificacié

A I'hora de decidir la construccié d’una
instal-lacio esportiva s’han de considerar
tres qliestions basiques:

¢ Valoracié de necessitats

El punt més important és avaluar les
necessitats i la demanda social i esportiva,
a fi i efecte d’ajustar I'equipament a unes
necessitats que siguin reals i el més viables
possibles.

En aquest sentit, son eines les enquestes
d’habits esportius, els plans d’equipaments
esportius i els estudis de viabilitat i projectes
de gestié d’equipaments concrets.

¢ Practica lliure

Dotar el municipi d’espais urbanitzats i
naturals per a la practica esportiva lliure
i d’oci.

¢ La ubicacio

En relacié amb la ubicacid, s’aconsella la
concentracié d’instal-lacions, no només
esportives, en zones dels nuclis urbans, a fi

i efecte d’oferir més serveis, reduir costos i
minimitzar els desplagaments. Els estudis
d’avaluacio de la mobilitat generada sén una
eina fonamental que cal potenciar en aquest
sentit.

En el disseny

En la fase de disseny i redacci6 del projecte
s’han de considerar els requisits del marc legal
actual i 'oportunitat que representa construir
equipaments exemplars i de referencia tenint en
compte:

e El projecte

Cal assegurar-se que, efectivament,

el projecte compleix les exigéncies ambientals
de la normativa vigent en materia d’energia,
aigua, materials i residus, aixi com les de
benestar i higiene.

El projecte arquitectonic es desenvolupara a
partir del projecte de gesti6é o bé
coordinadament amb aquest. Aqui es definiran
clarament els espais esportius necessaris, les
seves dimensions, la dotacié de vestidors, etc.

e Mesures addicionals

Cal valorar la possibilitat d’incorporar altres
mesures, no obligatories per normativa, com per
exemple: criteris d’arquitectura bioclimatica; un
nivell de certificacié energética C o, si pot ser,
B; I'efecte de captacié de CO, de la vegetacié
de I’entorn; materials reciclats i ecologics que
disposin de distintius de qualitat ambiental;
comptadors parcials d’energia i aigua; etc.

L’ equipament esportiu municipal ha de ser
proactiu en la implantacié d’aquestes mesures
addicionals, més enlla del compliment normatiu.

* Permisos

Exercir una activitat pedagogica d’aquestes
consideracions per part del personal municipal
(técnics i electes) relacionada amb I’admissié
de llicencies d’obres, llicéncies ambientals i la
licitacié de nous equipaments esportius.

En la construccio

Les recomanacions en la fase de construccid
van encaminades al control de I’execuci6 del
projecte:

¢ Direccidé d’obra

Aplicar durant totes les fases de la construccio
mesures de direccidé d’obra (fent especial
esment a la gestié de residus i a la
incorporacio de les mesures ambientals
establertes en el projecte) i de control (exigint,
entre d’altres, la certificacid d’eficiéncia
energetica de 'edifici acabat) que vetllin i que
validin, respectivament, per la implantacié real de
les mesures respectuoses amb el medi ambient.

* Recepcid d’obra

En la posada en marxa, assegurar la correcta
regulacio de les instal-lacions técniques
perqué funcionin en el seu punt de maxim
rendiment. S’intentara que hi siguin presents
els futurs mantenidors.

Legalitzar les instal-lacions tecniques
(electricitat, instal-lacions térmiques, etc.).

En el funcionament

En el funcionament de I'’equipament les
recomanacions van encaminades a incloure
mesures de gestio ambiental en I'explotacié i el
manteniment; a sensibilitzar els treballadors i
usuaris; aixi com a establir un seguiment de totes
les mesures establertes dins del pla de gestio:

e Gestio ambiental

Incloure mesures de gestié ambiental

en I'explotacié de I'equipament; com

per exemple la introduccio de criteris
d’ambientalitzacié en els contractes de
compra de materials, de serveis i en

les concessions; la realitzacié d’auditories
ambientals, la recollida selectiva de residus,
etc., i, en el cas que sigui viable, una
certificacié de gestié ambiental.

e Manteniment

Treballar per establir una cultura de manteniment
preventiu, amb una formacié continuada del
personal tant executor com del gestor del
manteniment, vetllant per la qualitat ambiental.

¢ Informacio i sensibilitzacio

Informar i sensibilitzar I'usuari sobre I'Us
responsable de la instal-lacio, de I'aigua, de
I’energia i sobre la correcta gestio dels
residus. Una de les eines que s’ha d’utilitzar,
en aquest sentit, és el reglament d’Us intern
de la instal-lacio.

Formar els treballadors en les practiques
aplicades.

¢ Indicadors

Establir un seguiment de les mesures de
gestio ambiental per tal de promoure la millora
continuada. Aixo es concreta en

les accions de definicid, calcul i difusid
d’indicadors sobre despesa energética, d’aigua,
de produccié de residus i de manteniment,
aixi com inspeccionar periodicament les
mesures aplicades, vetllant pel seu bon
funcionament.



