V Bicicletada popular per la llera recuperada del riu Besos

Horari d’activitats (aproximat)
9.30 h Sortida des del Parc Firal (Granollers)

10h Punt de trobada 1(Montornes del Vallés)
Accés Poligon Industrial Can Buscarons de Baix
A 7 km de la sortida

10.30 h Punt de trobada 2 (Montcada i Reixac)
Accés Parking 2000
A 15 km de la sortida
Punt d’avituallament

10.45 h Punt de trobada 3 (Parc Fluvial)
Accés Can Zam Nord
A 19 km de la sortida

11.30 h Arribada al Parc del Litoral
(Sant Adria de Besos)
A 24 km de la sortida

Hi haura una hora de marge en cada lloc.

La bicicletada és un recorregut d’aproximadament 24 km
entre Granollers i Sant Adria de Besos, tot sequint la llera
recuperada del riu Besos, i la participacié és oberta a tothom.

Objectiu: fomentar la practica de I’esport en un espai natural
atractiu i de qualitat i amb I’aigua com a protagonista.

* Informacié i inscripcions: www.diba.cat/bicicletada

* Els participants podran iniciar la cursa des de la sortida o
bé incorporar-s’hi en els punts de trobada habilitats a
Montornes del Vallés, Montcada i Reixac i Santa Coloma
de Gramenet.

La bicicletada popular finalitzara amb un obsequi per a tots
els participants, una botifarrada i un fi de festa amb musica
que cloura la jornada.

* Latornada és lliure i I’organitzacié no es fara responsable
de cap incidencia un cop s’hagi conclos I’acte.
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Es obligatori I’Gs del casc
Es recomana |’Us de guants
Es recomana I’Us d’una bicicleta BTT

Es convenient adequar el ritme de la
pedalada al d’un passeig

Recordeu que no és una competicié esportiva

Cal revisar la bicicleta i vetllar pel seu bon
estat mecanic

Seguiu en tot moment les recomanacions
de Yorganitzacio

L’organitzacio6 disposara d’ambulancia i
d’un servei de reparacions d’emergencia
durant la bicicletada

També es disposara d’una asseguranca amb
cobertura per als participants

En cas d’alerta hidrologica per inundacio,
la prova se suspendra. Si la cursa ja s’hagués
iniciat, se sequira el protocol d’alerta
hidrologica, coordinat pels responsables
dels organismes pertinents.






